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Trombosprofylax vid utskrivning-rutin för 
utdelning av Klexanesprutor 
 

Bakgrund 
Upphandlat Klexane är markant billigare än förskrivet dito. Om patienten vid hemgång 
får förfyllda Klexanesprutor för hela den återstående behandlingstiden från avdelningens 
läkemedelsförråd istället för förskrivning på recept, kan klinikens läkemedelskostnader 
sänkas. 

Tillvägagångssätt vid utskrivning: 
1. Avdelningsläkaren sätter ut Klexane i patientens ordinationslista i Cosmic. Datum 
     för utsättning sätts till sista behandlingsdagen. 
2. Avdelningsläkaren fyller i förtryckt blankett för Klexaneordination och ger den till ansvarig 
    Sjuksköterska. Där ska patientuppgifter, läkemedel, beredningsform, koncentration, dosering och  
    behandlingstid framgå.  
3. Ordinerat Klexane tillsammans med blanketten delas ut till patienten av ansvarig sjuksköterska. 
    Sjuksköterskan ansvarar också för att patienten kan administrera Klexanet – själv, med hjälp av anhörig  
    eller annan vårdgivare. 
 
Gäller från och med 1 juni 2011.    
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